
治疗股骨头坏死记录， 
2017 年，4 月 19 日， 
与常文霞联系，打款，450 元，650221，400，九二，000，五四，637，邮政储蓄。 
84 排，15 号，84 排，14 号，13 号，12 号 11 号，我准备好了，来救我吧 
禁忌，肉，大葱，大蒜，生姜，喝白开水，不要喝茶水。 
一个疗程十六天，早上 8 点至 9 点，晚上 8 点至 9 点，晚上是主要的早上是辅助的， 
晚上 8 点开始，念，八四排 15 号到 11 号，我准备好了来救我吧！ 
感觉：身上有针刺感，但无明显痛感。躺着念，楞严咒。九点到，铃声响的时候，背上感

觉几十根刺同时拔出，打一激灵 
效果：左脚，寒冷的感觉消失，放了个屁， 
晚上 10 点钟，与常女士沟通，告诉我，一，这种治疗不影响运动和生活，注意饮食，就可

以，二，表达了对于外星人奉献精神的钦佩。 
 
2007 年 4 月 20 号， 
念完那段话之后，脚底立刻有针刺感，继续念楞严咒， 
本来，治疗之前，不停的流鼻涕，但治疗开始之后，鼻涕就停了，鼻子表面很痒，大概二

十分钟左右。 
向外星人表示了感恩。 
一个小时的治疗结束之后，又开始流鼻涕，嗯，啊！ 
拍照 
晚 8，9 点 有针刺感，皮肤痒 
4 月 21 日 
8-9 点，呼唤以后有针刺感，大腿内侧有点暖流感 
和常文霞沟通，他说外星人一直跟在我的身旁，观察疗效，随时进行治疗，相当于我在外

星人医院，住了院， 
晚 8 点至 9 点，呼唤以后有针刺感，肩膀这儿针刺感最明显，鼻子很痒，大概 20 到 30 分

钟，一直念楞严咒，最后感恩，外星人菩萨， 
4 月 22 号， 
7:50 开始，到九点，有针刺感，呼唤之前没有什么针刺感，，呼唤之后立刻开始有。 
新买的洗脚盆倒，泡脚大概三十分钟， 
7 点半，到九点，刚开始躺着的，大概一分钟左右，还没有出现针刺感，那我就说，需要

我趴下吗？如果需要，就摸一下我的脚底板，脚底板立刻出现感觉， 
趴下来之后，很快出现针刺感， 
4 月 23 号， 
7:45 左右，脸上开始出现针刺感，上床趴下，进行治疗，一直到，九点钟， 
白天身上经常出现针刺感，中午的时候最明显，谢谢外星人菩萨， 
7 点半至 9 点，有针刺感，背部的大肠经和胸部左侧，透心的凉，感觉像是正在排出身体

里面的寒气， 
4 月 24 号， 
7 点半开始，就九点，有针刺感，背后的大肠经我胸部右侧一个经络非常凉， 
整个白天，针刺感都很明显，看起来一直在治疗，谢谢外星人菩萨， 
7:50 开始，到九点，针刺感，背后的肩胛骨，很凉， 
4 月 25 号， 
早上 7 点半左右，脸上有针刺感，趴在床上，一直到九点，还是肩胛骨很凉 



白天，身上，一直有针刺感，放屁，开始多， 
晚 8 点至 9 点，有针刺感，屁多，两侧肩胛骨都很凉，左腿两侧很凉。 
4 月 26 日， 
早上醒来之后，耳朵上就开始有针刺感，7:10 开始一直到九点，趴在床上，两侧肩胛骨很

凉，左腿凉， 
白天一直有针刺感，包括小弟弟上，也有针刺感， 
晚 8 点至 9 点，针刺感，整个背部冰凉冰凉的， 
4 月 27 日， 
早 7 点半，至九点，有针刺感，背部冰凉，右边屁股上的针刺感，特别密集，， 
白天也有针刺感 
晚 8-9 点，有针刺感，背部凉， 
4 月 28 日 
早 7 点半至 9 点，针刺感，背部凉，但凉的程度大大降低，胸部开始发凉，尤其是左胸 
晚上 8 点至 9 点，针刺感，背部很凉， 
4 月 29 日， 
早 8 点至 9 点，有针刺感，背部很凉，左腿两侧也很凉， 
9 点半至 10 点，赤脚跑步，. 
晚 7 点半至 9 点，针刺感，背部很凉，两腿内侧也发凉， 
4 月 30 日， 
早 7 点半就九点，背部很凉，针刺感， 
晚 7 点半至 9 点，针刺感，背部没有凉的感觉，膝盖很疼，膝盖疼的感觉已经维持了，差

不多三天， 
5 月 1 号， 
早 7 点半至 9 点，针刺感，背部没有凉的感觉，左膝盖疼，左大腿后部凉的发疼， 
晚 7 点半至 9 点，背后有针刺感，鼻子上也有，背后发凉，右膝盖有点疼， 
5 月 2 号， 
早 7 点半至 9 点，针刺感，背后有点凉， 
晚 7 点半至 9 点，针刺感，背后很凉，左腿冷的，发疼，左面膝盖疼，， 
5 月 3 号， 
早 7 点半至 9 点，针刺感，背后很凉， 
晚 7 点半至 9 点，针刺感，左大腿很凉，凉的发疼，左膝盖疼， 
5 月 4 号， 
早 7 点半至 9 点，针刺，屁多，左大腿凉，但没有晚上凉 
晚 7:45 至 9 点，针刺感，左大腿稍微的凉， 
5 月 5 号， 
早 7 点半至 9 点，针刺感，左大腿不凉，右手凉，右肩胛骨凉快。 
晚七点四十五到九点，右手手掌中心有针刺感，并且发凉， 
5 月六 
早 7 点半至 9 点，针刺感，右手手掌发凉，并且发麻。 
晚 7 点半至 9 点，针刺感，两个手掌都发凉，左手手掌发麻，两条腿稍微凉，脖子发凉， 
5 月 7 日， 
早 7 点半至 9 点，针刺感，稍微发凉， 
给常女士，打款五百，下一个疗程二十天，每个五天汇报一次， 
第一疗程小结： 



睡眠质量改善，自从治疗开始之后，再也没有出现很难睡得着的情形，睡眠时间基本上维

持在晚十点，到早六点，白天精力充沛， 
刚开始的时候，针刺感最明显，即使没有躺在床上，也有很多针刺感，大约十天之后，不

躺在床上的时候，也有针刺感，但不再那么厉害。 
整个治疗过程当中，感觉上整个身体都在往外排寒气， 
谢谢外星人菩萨，你们是我学习的榜样， 
——————————————————————————————————————一 
从下午 4 点半开始，一直有针刺感，主要在脚底板，脚趾头，手指头，还有胳膊上，胸

前， 
晚 7 点半至 9 点，一直有针刺感，脚趾头的针刺感和手指头针刺感有点疼，额头发凉，左

腿两侧发凉，脚底板有针刺感， 
5 月 8 日， 
早 7 点半至 9 点，有针刺感，右手发凉发麻，背后稍微有点凉， 
下午三点半开始，有针刺感，主要集中在手指、脸、耳朵、头顶、下巴上。 
晚 7 点半至 9 点，有针刺感，右手发凉、发麻 
晚上 10 点开始睡觉，夜里 12 点醒了过来，不一会儿，感到后大腿、脸部、手、耳朵、头

上有针刺感，继续睡觉，大约早晨 2 点钟又醒过来一次，当时还是有针刺感，但已经很

弱。 
5 月 9 日 
早晨 6 点 20，开始念经的时候，鼻子上有针刺感，很痒， 
7 点半到 9 点，趴在床上，针刺感，背后凉，右膝盖发凉、发疼 
中午 11 点半左右开始脸、腹部，手上有针刺感。一直到 1 点左右 
下午三点半开始，有针刺感，主要在脸，小弟弟、手掌上 
晚 7 点半到九点，趴在床上，针刺感，左半身从头部到脚底板有些发凉，感觉像是排寒

气。 
5 月 10 日 
从 6 点半开始，念经的时候，就有针刺感，主要在手掌、鼻子、耳朵上。这两天，早上鼻

涕特别多，似乎在排寒气。 
7 点半到九点，趴在床上，针刺感，屁股底部发凉，手腕上和背部的一小部分隐隐感觉发

热。 
九点从床上起来开始，一直到现在（上午 10 点）脸、手掌、左胳膊都有针刺感。 
整个一天，都有针刺感 
晚七点半至九点，趴在床上，针刺感，屁多。 
晚 10 点钟睡觉，夜里 2 点因为很强的针刺感醒了过来，20 分钟左右之后，又睡了，差不

多 4 点钟又醒了过来，还有针刺感，但不强。 
5 月 11 日 
早 7 点半至九点，趴在床上，针刺感，尤其是左大腿内侧和右肩膀有密集的针刺感。 
整个白天都有针刺感，尤其是手掌上的针刺感，身上有点发冷，感觉到寒气。 
晚 7 点半到九点，针刺感，背后发凉，屁多 
5 月 12 日 
从 6 点半开始有针刺感 
7 点半到 9 点，针刺感，背后发凉，左大腿内侧发凉 
整个白天都有针刺感，脚面、和手掌，脸 
晚 7 点半至九点，针刺感，右侧肩胛骨凉。 



睡觉之前一直有针刺感，小弟弟上也有密集的针刺感。 
5 月 13 日 
早上 6 点钟起来之后没多久，就有针刺感。 
早 7 点半至九点，右侧肩胛骨凉， 
大约 12 点半到 1 点左右午睡，醒过来大约 5 分钟之后，又开始有针刺感。很明显，外星人

菩萨一直在配合我。谢谢外星人菩萨。 
晚 7 点半至九点，针刺感，左大腿凉，左膝盖发疼 
5 月 14 日 
早 7 点半至九点，针刺感，左膝盖发凉。 
下午额头上的针刺感比较强。 
晚 7 点半至九点，针刺感，尤其是右大腿后有强烈的针刺感，背后凉 
5 月 15 日 
早 7 点半至九点，背后凉，右大腿后部有强烈的针刺感。 
晚 6 点开始手掌上开始有针刺感。 
晚 7 点半至九点，针刺感，背后凉，放屁多。 
5 月 16 日 
早上 6 点半开始有针刺感。 
早 7 点半至九点，针刺感，尤其是左大腿后部针刺感强烈。屁多。 
白天的针刺感不是太明显，拉筋一个小时。 
晚 6 点开始，手掌、额头有针刺感。 
晚七点半至九点，针刺感，右侧肩胛骨凉，屁多。 
5 月 17 日 
早 7 点半至九点，针刺感，右肩胛骨凉，屁多，治疗结束之后感觉脚凉。 
做了一个小时足浴。 
晚七点半至九点，针刺感，左腿凉的发疼 
睡觉之前耳朵和鼻子上针刺感很明显 
5 月 18 日 
早 6 点半开始，脸上和脚面有针刺感 
早 7 点半至九点，针刺感，尤其是左脚底板很明显。屁多 
从下午 6 点开始，屁很多。 
晚七点半至九点，针刺感，左腿凉的发疼，屁多 
5 月 19 日 
从早上 5 点醒来之后，就开始有针刺感，主要在耳朵、头、鼻子上。 
早七点半至九点，针刺感，上半身发凉，两脚发凉。 
足浴半个小时左右。 
下午 12 点开始，左侧脖子、左手掌、左耳又开始有针刺感。 
下午一直有针刺感， 
晚 7 点半至九点，针刺感，屁多。 
这几天鼻涕特别多。 
5 月 20 日 
早上 6 点开始有针刺感， 
早 7 点半至九点，针刺感，鼻涕多，屁多。有热量从小腿产生，但很微弱。 
中午吃了带有大蒜的菜，肚子有点发疼，喝了乳汁饮料，好受了一些。 
（以后要注意，尽量不要吃带有大蒜的菜） 



下午拉筋， 
晚七点半至九点，屁多，针刺感。 
今天晚上睡眠不好，可能与中午睡多了有关。 
夜里 12 点鼻子上和额头上出现针刺感，很痒。 
5 月 21 日 
早 7 点半至九点，针刺感，谢谢外星人菩萨！ 
下午一直有针刺感 
晚 7 点半至九点，针刺感，左肩膀有点酸疼， 
5 月 22 日 
从六点开始有针刺感， 
七点半至九点，针刺感，后背有点发凉，脚有点发凉。 
下午拉筋半个小时 
晚七点半至九点，针刺感，屁多。 
夜里睡不着，身体里面有股气——难受，大约 11 点左右的时候，鼻子上有针刺感，很痒，

然后很快睡去。 
5 月 23 日 
从六点开始有针刺感， 
七点半至九点，针刺感。 
鼻子上一直有针刺感（10 点） 
晚七点半至九点，针刺感，没有放屁。 
5 月 24 日 
早六点开始有针刺感 
早 7 点半至九点，针刺感 
下午 5 点开始，左耳，两手针刺感 
晚 7 点半至九点，针刺感，放了几个屁。 
5 月 25 日 
早七点半至九点，针刺感， 
下午拉筋一个小时 
晚七点半至九点，针刺感，后背发凉。 
晚 10 点，躺在床上感觉身上有股凉气憋在身体里面不通——难受、睡不着，10 点半至 11
点，脸上针刺感很厉害，放了几个屁，感觉身体里面还是有凉气，但是不再憋的难受。 
5 月 26 日 
早七点半至九点，针刺感，感觉这几天屁股上的针刺感很明显。 
备注：1，躺在床上治疗的时候，两腿凉得发疼的现象，这几天没有出现。 
2，左腿的跑步时间长，就会发疼的现象，这几天也没有出现。 
3，拉筋的时候，感觉拉开的距离增加了一丁点。 
4，夜里，气集中在小弟弟上的次数明显减少。 
今天寄了 500，20 天 
晚七点半至九点，针刺感。 
晚 10 点躺下之后，有寒气集中小弟弟上——睡不着，在 10 点半左右，有针刺感，然后睡

着了。 
5 月 27 日 
早 7 点半至九点，针刺感。 
11 点左右，左耳和手上针刺感。 



谢谢你们——外星人菩萨！ 
晚七点半至九点，针刺感。 
晚 10 点，拉筋，左脚底板针刺感很强， 
晚 1 点半又醒过来，手掌针刺感，痒得厉害， 
5 月 28 日 
早七点半至九点，针刺感。 
上午拉筋半个小时。中午又开始出现针刺感——脚掌和脖子。 
晚 7 点半至九点，针刺感，尤其是大腿内侧针刺感很密集，屁多 
5 月 29 日 
早七点半至九点，针刺感，放了几个屁。 
上午拉筋半个小时，下午拉筋一个小时。 
晚七点半至九点，针刺感，屁多。 
5 月 30 日 
早七点半至九点，针刺感。 
今天拉筋一个小时左右。 
晚七点半至九点，针刺感，屁多。 
5 月 31 日 
早七点半至九点，针刺感 
拉筋一个小时，下午 3 点开始有针刺感 
晚七点半至九点，针刺感 
6 月一日 
早 7 点半至九点，针刺感 
下午拉筋的时候，出现针刺感，好像是配合我的拉筋。 
晚七点半至九点，针刺感，屁多。 
6 月 2 日 
早上醒来之后，就开始有针刺感，拉筋半个小时， 
早七点半至九点，针刺感。 
白天拉筋一个小时， 
晚七点半至九点，针刺感 
6 月 3 日  
早七点半至九点，针刺感 
下午拉筋一个小时，这几天拉筋的时候，一直有针刺感，似乎是在配合拉筋。 
晚七点半至九点，针刺感， 
6 月 4 日 
早七点半至九点，针刺感。 
晚七点半至九点，针刺感 
6 月 5 日 
早七点半至九点，针刺感。 
今天拉筋一个小时。 
晚七点半至九点，针刺感。 
6 月 6 日 
早七点半至九点，针刺感。 
下午拉筋的时候，一直有针刺感。 
晚七点半至九点，针刺感。 



6 月 7 日 
醒过来之后，拉筋半个小时 
早七点半至九点，针刺感， 
下午拉筋半个小时 
晚七点半至九点，针刺感。 
6 月 8 日 
早上起来拉筋 20 分钟 
早七点半至八点半，针刺感 
下午拉筋 
晚七点半至九点，针刺感。 
6 月 9 日 
早上 5 点起床，早七点半至 8 点半，针刺感。 
白天拉筋一个小时 
晚七点半至九点，针刺感。 
6 月 10 日 
早 6 点半至九点，针刺感。 
下午拉筋半个小时 
晚七点半至九点，针刺感 
这些天白天经常有针刺感，主要集中在脸上和左手掌，左耳朵。 
6 月 11 日 
早上拉筋半个小时 
早七点半至九点，针刺感。 
晚七点半至九点，针刺感 
6 月 12 日 
早上拉筋半个小时， 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感 
6 月 13 日 
早上拉筋半个小时， 
早七点半至九点，针刺感。 
下午拉筋 
晚七点半至九点，针刺感 
6 月 14 日 
早上拉筋半个小时 
早七点半至九点，针刺感。 
这段时间针刺感不是很厉害。 
下午拉筋半个小时， 
晚七点半至九点，针刺感，右脸比较厉害 
6 月 15 日 
早七点半至九点，针刺感，左脸有强烈针刺感。 
白天拉筋一个小时 
晚七点半至九点，针刺感，左腿凉的发疼。 
6 月 16 日 
早七点半至九点，针刺感 



拉筋 
晚七点半至九点，针刺感， 
晚七点半至九点，针刺感， 
有点睡不着，脸上和小弟弟上开始出现针刺感，大约 20 分钟后睡着。 
6 月 17 日 
早上拉筋半个小时。 
早七点半至九点，针刺感。 
汇款 500 元 
晚七点半至九点，针刺感，左腿发凉 
6 月 18 日 
早上拉筋的时候，屁多 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感 
睡觉之前，右耳、鼻子两侧有强烈的针刺感，非常痒。 
6 月 19 
早上拉筋 
早七点半至九点，针刺感，左腿关节凉的发疼。 
10 点左右，鼻子和手掌上有针刺感 
晚七点半至九点半，针刺感 
6 月 20 日 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感 
6 月 21 日，22 日 
早七点半至九点，针刺感，早上刚醒来以后，鼻子下方有强烈针刺感 
备注：自从接受治疗到现在，感觉睡眠质量大大改善，精神状态变好。 
有点睡不着 ，脸上出现针刺感 
6 月 23 日 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点,针刺感 
6 月 24 日,25 日 
早七点半至酒店,针刺感 
晚七点半至九点 
这两天身体里面有股寒气,夜里有点睡不着.脸上时常有针刺感 
一直在坚持拉筋 
6 月 26 日 
早上起来拉筋半个小时 
早七点半至九点，针刺感 
现在九点半，脸上和耳朵里还有针刺感。 
下午拉筋一个小时 
晚七点半至九点，针刺感 
夜里睡不好，感觉身体里面有寒气，燥热 
6 月 27 日 
早拉筋半个小时 
早七点半至九点，针刺感。 



晚七点半至九点，针刺感 
这几天一直有寒气在身体里面散不出去，睡不好觉 
6。28 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感 
6 越 29 日 
早七点半至九点，针刺感 
中午开始，手上有针刺感 
下午拉筋一个小时 
晚七点半至九点，针刺感 
6 月 30 日 
早七点半至九点，针刺感 
下午拉筋一个小时 
晚七点半至九点，针刺感 
7 月 1 日 
早七点半至九点，针刺感 
下午拉筋一个小时 
晚七点半至九点，针刺感，屁特别多， 
夜里也有针刺感 
7 月 2 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感 
7 月 3-4 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感， 
备注：这些天耳朵，嘴角、眉毛，脖子等等部位经常出现针刺感，很痒。 
7 月 5，6 
早七点半至九点，针刺感 
白天拉筋一个小时 
晚七点半至九点，针刺感，特别耳朵上 
6 日，打款 500 
夜里睡觉之前 
7 月 7 日 
早，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感，尤其是小弟弟上很厉害 
7 月 8-9 日 
早七点半至九点，针刺感 
拉筋 
晚七点半至九点，针刺感 
7 月 10-13 日 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感 
这几天夜里睡不着，可能和喝咖啡有关。 
7 月 15、16 日 



早七点半至九点，针刺感 
坚持拉筋 
晚七点半至九点，针刺感 
这几天夜里不能立刻入睡，这时候总是出现针刺感，耳朵、鼻子上，然后就很快入睡。 
7 月 17 日 
早上起来之后，下巴开始出现很强烈的针刺感， 
晚七点半至九点，针刺感，屁多 
7 月 18 日 
早上起来后不久，右耳朵开始出现针刺感 
早七点半至九点，针刺感，屁多 
7 月 19 日-23 日 
这几天夜里 11 点左右脸上，手上，耳朵上经常出现针刺感 
一直在坚持治疗， 
感觉精气神比以前好 
7 月 24 日 
早七点半至九点，针刺感， 
白天手上、耳朵上有针刺感。外星人菩萨真是有毅力。 
7 月 25 日——26 日 
一直坚持治疗，这两天夜里有点睡不着，可能是午睡和咖啡有关 
26 日打款 500  
7 月 27-29 日 
坚持治疗，这几天夜里总是睡不着，身上寒气太重 
7 月 31 日 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感。 
夜里 12 点左右鼻子上有强烈针刺感，非常痒， 
8 月 1 日 
早七点半至九点，针刺感，但不明显 
下午 5 点左右出现针刺感，主要在左脸和右胳膊上，很痒。 
晚七点半至九点，针刺感 
夜里 12 点左右，出现针刺感 
8 月 2 日 
早七点半至九点，针刺感 
下午 3 点左右，两耳、嘴角出现针刺感。 
晚七点半至九点，针刺感 
夜里腿上有寒气，睡不着 
8 月 3 日 
早七点半至九点，针刺感 
今天拉筋的时候，感觉又进步了那么一点 
晚 8 点至九点，针刺感 
夜里 11 点半左右出现针刺感 
8。4 
早 8 点至九点，针刺感 
这两天白天，嘴角、耳朵，鼻子上经常有针刺感。 



晚 8 点至九点，针刺感，，手上多 
夜里睡不着，到两点才睡着。从 11 点半开始，到我睡着，一直有针刺感。 
奇怪的是，睡眠虽然不好，但白天还是一样精力充沛。 
8，5 
早 8 点至九点，针刺感 
白天针刺感 明显，下午针刺感集中在手指、下巴、左前胸。 
晚八点至九点，针刺感， 
8 月 6 日-8 日 
早八点至九点，针刺感，但不明显。 
现在 10 点左右，脸上针刺感很厉害，痒，主要在耳朵和鼻梁上。 
这几天一直坚持治疗。感觉这几个月整个人的精力似乎比几个月之前，提升了。 
8 月 9 日 
早 8 点至九点，针刺感 
从今天开始，要坚决克制住喜欢听音乐的习性。 
白天脸上有针刺感。 
晚 8 点至九点，针刺感 
夜里 11 点左右鼻子上出现针刺感，很痒。 
谢谢外星人菩萨。 
8 月 10 日至 12 日 
早 8 点到 9 点，针刺感 
白天经常有针刺感 
晚 8 点到 9 点，针刺感，这几天夜里 11 点左右总有针刺感，主要在脸上和手上。 
8 月 13 日 
早七点半至九点，针刺感 
晚 8 点到 9 点，针刺感 
8 月 14 日，15 
早 8 点至九点，针刺感 
中午嘴角针刺感，很痒。 
晚 8 点至九点，针刺感 
8 月 16 日 
早 8 点至九点，针刺感，白天嘴角和耳朵有针刺感。 
现在跑步一个小时也感觉不左大腿疼，而且依然精力充沛，看起来比原来好了不少。 
今天打款 500， 
晚 8 点至九点，针刺感。 
8 月 17 日-20 日 
早 8 点至九点，针刺感 
中午嘴角，鼻子下面出现针刺感，痒。 
晚 8 点至九点，针刺感， 
8 月 21 日 
早 8 点至九点，针刺感，早上的针刺感不太明显 
白天中午的时候，脸上和耳朵上出现针刺感，很痒。 
晚 8 点至九点，针刺感。 
这几天睡觉之前的针刺感不像前几天那么厉害 
8.21 



早上 7 点开始左嘴角针刺感很厉害，痒。 
早 8 点-9 点，针刺感。 
8.22 日 
早 8 点至九点，针刺感， 
下午右耳朵上有针刺感，痒， 
晚 7 点半至九点，背上针刺感，屁多。 
8.23 
早 8 点至九点，针刺感 
上午 10 点半开始脸上、耳朵上有针刺感，这几天身上寒气比较重。 
晚 8 点至九点，针刺感 
读书到一点钟，刚躺下，从左眼角周围开始出现针刺感，然后慢慢沿着眼角周围一点点移

动，然后通过鼻梁，转移到右眼角，一直延伸到右脖子上。 
8 月 24 日， 
早起拉筋的时候，就有针刺感 
早 7 点半至九点，针刺感，屁多。 
白天 9 点半开始耳朵上有针刺感， 
晚 8 点至九点，针刺感，主要在右、右大腿上。屁多 
8 月 25 日 
早 8 点至九点，针刺感 
白天 10 点左右，脸上和手指上出现针刺感。 
晚 8 点至九点 
8 月 26 日 
早 8 点至九点， 
下午 6 点半开始脸的两侧和脖子两侧出现针刺感。 
8 月 27-8 月 30 日 
每天早上和晚上都坚持治疗，针刺感，屁股、脸、大腿内侧。 
谢谢外星人菩萨 
9 月 1 日至 3 日 
每天坚持治疗，针刺感，主要在大腿两侧和屁股、脸上。 
3 日下午 6 点，耳朵，针刺感。 
9 月 4 日 
早 7 点半之九点，针刺感，主要在屁股和背上。 
这些天睡觉之前的针刺感不是很明显。 
备注：自从接受治疗之后，中午午睡，醒过来几分钟之后，脸上和手指上经常出现针刺

感。 
谢谢你们——外星人菩萨！ 
9，5--9.6 
早 8 点至九点，针刺感 
晚 8 点至九点，针刺感 
9 月 7 日 
早上醒来之后，没多久脸上有针刺感 
上午 8 点至九点，针刺感 
下午 8 点至九点，针刺感 
9yue8ri 



今天打款 500 
上午 8 点至九点，针刺感 
下午七点半至九点，针刺感 
9 月 9 日-9 月 12 日 
坚持治疗， 
治疗时有针刺感，屁多。 
9 月 13-16 日 
早七点半至九点，针刺感， 
屁多，拉筋坚持时间变长 
这几天下午 6 点之后经常出现针刺感， 
晚七点半至九点，针刺感 
9 月 17 日 
早 7 点半至 9 点,针刺感 
下午 3 点左右,针刺感,鼻子周围 
晚 7 点半至 9 点,针刺感 
10 点左右脸上有针刺感,屁多 
9 月 18 日 
早上 6 点,起来后,脸上有针刺感 
早七点半至九点,针刺感 
白天脸上依然有针刺感. 
晚七点半至九点,针刺感,尤其是坐眼帘 
9 月 19 日-20 日 
这两天一直坚持治疗,白天和夜里睡觉之前,脸上经常出现针刺感. 
9 月 21 
早 8 点至九,针刺感 
晚 8 点至九点,针刺感,脸上,后背 
睡觉之间拉近的时候,脸上针刺感. 
9 月 22 日 
早 8 点至九点,针刺感,脸上,耳朵 
9 月 23 日 
早 7 点半至酒店针刺感 
晚八点至九点，针刺感，夜里睡觉之前，脸上，手上都有针刺感 
9 月 24 日 
早 8 点至九点，针刺感 
晚 8 点至九点，针刺感 
9 月 25 日 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感 
睡觉之前一直有针刺感 
9 月 26 日 
早，针刺感 
打款 500 元，抽时间去沈阳。 
9 月 27 日 
早，针刺感 



下午 4 点左右，脸上，耳朵，有针刺感 
晚 8 点至九点，针刺感 
睡觉之前有针刺感 
9，28，29，30 
早七点半至九点，针刺感 
晚七点半至九点，针刺感， 
10 月 1 日-10 日 
早八点至九点，针刺感 
下午六点，耳朵里面针刺感。 
晚七点半至九点，针刺感 
备注：这些天拉筋的时候，感觉比以前轻快了一些， 
白天出现针刺感的情形不是很多。 
 
10 月 24 日 
这些天电脑坏，没能记录。 
备注：这些天在路上，火车上也出现了针刺感。 
7 点 15 至 9 点，呼唤外星人，立刻有针刺感，耳朵里有声音。 
10 月 25 日 
早 8 点至九点，针刺感。 
晚七点开始，脸上和手上有针刺感。 
做完了常文霞采访视频。 
10 月 26 
这些天,早上的针刺感没有晚上的强烈


